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序言 

 

 在涼山洲彝族自治區推行五年的「書則計劃」，持續陪伴當地孩子面對成長路上

的種種挑戰，亦是同族大學生義工身體力行、回饋家鄉的行動，這個全人健康成長

服務得到政府單位、學校及社區人士的認同及支持，來年將得到施永青基金會的資

助，大大減輕我們的籌款壓力。  

 與尼泊爾彩虹合作的無饑餓﹝TLS﹞服務，在開始籌備時雖然遇到一些阻滯，但

已完滿解決。現時每日為約 100 名在加德滿都 Monohara 貧民窟孩子提供一餐衛生、

營養的熱食以及乾淨飲用水，同時提供長期性的綜合課程，改善饑餓、營養不良以及

教育問題。  

 之前因新冠疫情及其他原因，停辦多年的香港學生外地交流團於今年復辦，有一

團隊往麗江進行交流、觀察、體驗和思考，感受不一樣的民族文化和自然風光，從而

啟發對自身生活的反思；另一團隊往加德滿都，與貧民窟孩子、困境學生互動，從

中探討「珍惜」、「幸福的定義」、「相互理解和尊重」、「關心世界」、「自我成長」等議

題。  

 近年內地鄉鎮發展急速，很多偏遠地區的經濟條件雖然已有改善，但甚少青少年

全人健康的培育，這缺口一直是土房子的核心服務，期望青少年能在成長營、情感

教育工作坊、球隊訓練及義工培訓等項目中認識自我、接納自我、善待他人、發展

潛能，為人生作出更好的選擇。 

 

 

義務總幹事龐淑芬  

2025 年 11 月 11 日  
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核心工作人員  

 

義務核數師 馮榮立  

義務顧問 陳育明、鄧耀基 

 

幹事會義工 

總幹事  龐淑芬  

副總幹事  蔡穗昇   

文書幹事  簡明浩  

財務幹事 練子建  

活動幹事  黃潔雯  

 

內地工作員 

【合約】  龐志成﹙阿佬﹚  

【全職】  阿爾克布 

    旦史茨而﹙小石頭﹚  

  

 

會員  練子建、吳偉賢、黃潔雯、蔡穗昇、龐淑芬、簡明浩、梁志乾、龐志成。 
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財務報告 

 

2024 年 9 月 1 日至 2025 年 8 月 31 日主要服務項目收支表﹙未經審核﹚ 

 

 服務項目  捐款收入  支出  

 助學服務  452,449 413,369 

 山區服務  140,990 154,649 

 尼泊爾 TSL 項目  17,168 227,983 

 行政費  50,000 50,000 

總計   660,607 846,001 

 

財務安排 

 土房子並非政府資助機構，本會幹事全是義務工作人員，並無收取薪酬。經費全由

公眾人士捐助，以支持我們在國內聘請職員推行服務。  

所有專項捐款全數用於服務項目，包括直接推行服務的員工薪酬及服務相關開支；

部份項目由內地合作夥伴籌款，並支付相關職員薪酬及活動開支。  

土房子在香港的大部份事務由電腦及電話處理，不設實體辦公室，並主要在網上發

放服務信息及呼籲捐款，以盡量減省行政、宣傳及籌款開支。 
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書則計畫 

服務人次﹕6,204 

 

 

   

 

合作夥伴：成都市花樣年華社會工作服務中心  

廣東省雛鷹助學促進會 

彝族大學生聯合會  

 

 在彝語中，「書則」是很棒、很厲害、很優秀的意思。這個特為涼山洲美姑縣彝族

孩子而設的全人健康成長服務，成效顯著。 

 一系列的成長活動包括情感教育工作坊，組建籃球隊，五次各為期三至八天的營

會，以及由樂高集團支持的創意活動等。此外，還協調廣東省雛鷹助學促進會，為 150

名學生（美姑縣及布拖縣）提供經濟助學。 

 孩子增強了自信心，願意表達自己的想法，多了與家人傾談，學習方面亦有進步，

家長及老師都看到孩子的成長，讚賞他們在對己、待人及處事各方面的好轉。 

 這項服務推行五年，已得到政府單位、學校及社區人士的認同及支持，讓我們更有

信心，持續陪伴當地孩子面對成長路上的種種挑戰，作好生涯規畫。 

 

書則計畫詳情及志願者名單請閱附件 2 及 2A。  
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愛人愛己助學服務 

助學生：299 人  

 

 

合作夥伴：  葉志成慈善基金有限公司  頂峰秘書服務有限公司 

 根與翼  筲箕灣潮語浸信會  

 Ms Melanie Liu、Mrs Grace Yung、Mr Frances Fan     

 

 助學服務命名為「愛人愛已」，是要提醒受助學生要愛護自己，在成長階段，不要

自限於原生家庭的弱勢，把握每一種機遇和挑戰，好好認識及装備自己，應對身邊的

每一個機遇和挑戰，為人生發展創造更有利的條件。 

 而關愛他人的行動，在於良好人際關係的互動和參與公益服務，可以在校內貢獻一

己之力；可以在假期間參加支教活動當義工；回到家鄉，跟兒童少年分享生活和奮發

圖強的故事。  

今年度助學生 299 人，我們交付他們的任務是提交感謝信、學習評估表、全年學習

計畫以及書寫文章《我與死亡的故事》及《如何減壓》。另外為富順縣永年中學女生

舉行全人健康成長營，幫助營員認識自我、保護自我和管理情緒，提升應對生活問題

的能力。 

 相關服務詳情見附件 3。  
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夥伴機構：成都市花樣年華社會工作服務中心 

 

 2013 年開始，土房子其中一支義工團隊花樣年華，由前職員安琪帶領，在四川省東

部地區和金堂縣推行服務，其後，我們協同安琪成立本土機構花樣年華社會工作服務

中心，主力為鄉鎮女童的身心健康成長盡一分力。同時，花樣年華承接了土房子原有

的幾項服務。 

 這幾年，我倆機構合作無間，所有項目的構想、策畫、推行、檢討等事宜，土房子

都參與其中。當中 5 項主要服務為﹕ 

1) 同伴空間．志翔學校社工站，陪伴青少年面對成長困惑及引導其尋求積極的應對方

法，認識自我，身心健康成長。 

2) 讓愛住進來．新都區困境兒童青少年發展專案，提升困境兒童應對困難的能力，增

加困境兒童家庭及家庭成員的社會支持。 

3) 知行合一．北斗星社工大學生獎勵計畫﹝第七屆﹞，培育社工大學生的個人自我認

知更新，解決社會問題的責任感及行動力量，達至「起而行之，方乃青年」的自我

要求。 

4) 四川關懷行動．安心長者服務，服務金堂縣官倉街道的鰥寡孤獨長者，通過鄉村婦

女義工團隊的組建、培育，實現農村居家養老互助化，普遍化及促進村民融合。 

5) 二十八天信箱．全人健康成長計畫，因應兒童青少年性教育缺失現狀，以身、心、

社、靈全人理念為根基而推行。  

 更多資料見附件 4。  
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尼泊爾 Manohara 貧民窟社區無饑餓﹝TLS﹞項目 

 

 

 

合作夥伴﹕尼泊爾彩虹 

 Monohara 貧民窟位於尼泊爾加德滿都，不少當地孩子缺糧、缺教育、缺乾淨環境。

無饑餓 No Hunger Temporary Learning Spaces (TLS)項目籌備工作在 2024 年 6 月展開，租

地蓋建供餐站，2025 年 2 月 23 日開始營運，每日為貧民窟兒童提供一餐衛生、營養的

熱食以及乾淨飲用水，同時為孩子提供長期性的綜合課程，改善饑餓、營養不良以及

教育問題。  

 目前，TLS 的營運團隊是由 1 名老師、1 名烹飪人員以及多名志願者組成，共開設

日托班、輟學班和課業輔導班 3 班。  

 不少孩子已將 TLS 當成另一個家，一個安全的容身之所，沒大人照顧時不再無所

事事，餓著肚子在髒亂地方玩耍。期望我們能成為孩子在困境中的一點光，讓他們看

到希望。 

 

 更多項目資料見附件 5。  
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兩地交流團隊  

   

合作夥伴﹕  匯基書院 

 匯基﹝東九龍﹞書院  

 

 鼓勵年青人外訪，在認識文化差異同時學習欣賞、包容、自省及珍惜之時，團隊

的日夕相處，能建立互信、按各人的意願專長同心協力、互相鼓勵去完成目標。  

 雖然行程祗有幾天，但事前的準備，行程中的「酸甜苦辣」，事後的回味及引發

的思維與行動，實實在在是寶貴的人生課堂。  

 本年度的交流團有二﹕ 

1﹞  匯基書院﹝東九龍﹞  ．加德滿都服務團隊  ﹝更多資料見附件 6A﹞  

 日期﹕2025 年 3 月 7 日至 12 日  

 人數﹕22 人  

 內容﹕貧民窟供餐點服務、中小學生交流、與大學生同遊及進行服務。 

2﹞  匯基書院．麗江多元文化民族體驗團   ﹝更多資料見附件 6B﹞  

 日期﹕2025 年 3 月 9 日至 13 日  

 人數﹕18 人  

 內容﹕認識東巴文化、探訪村民、環保活動、高原徒步、長者服務及參觀景點。  

 

 

更多項目資料見附件 6A 及 6B。  
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社會組織支持服務 

 

 

 督導及培訓主講員﹕ 阿佬﹙龐志成﹚  

 

 薪火相傳，精益求精是六年前開始社會組織支援服務的目的。  

 今年為甘肅省、雲南省、湖南省七家內地社會組織當督導、顧問、培訓師或項目導

師，進行有關機構發展策略、設定方案目標、項目執行規畫、成效評量及案例討論等

培訓；亦在線上共學與焦慮、抑鬱、暴力、控輟保學、校園欺凌及家庭暴力的相關理

論及應對方法；並編寫兒童青少年成長系列課程予仝工使用。  

欣喜能見證夥伴組織在助人領域上不斷反思和持續進步，為了服務對象的福祉而

努力學習。  

各合作機構名單、參與項目及培訓內容見附件 7。  

 

 

 

 

 

–完–  


