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2024-2025 年度土房子服務報告附件 6B 

 

 

匯基書院．麗江多元文化民族體驗團  

 2025 年 3 月 9-13 日，滙基書院 15 名中二和中三學生、3 名教師與土房

子 3 名領隊展開為期 5 日的「麗江多元文化民族體驗團」，行程結合學習

與旅遊的方式，通過交流、觀察、體驗和思考，讓青少年感受不一樣的民

族文化和自然風光，從而啟發對自身生活的反思。  

 出發前，通過 6 節的行前工作坊，同學們分別對麗江的歷史、納西族

東巴文化、茶馬古道和三江並流共 4 個專題進行研習，並為行程中的村民

家訪和長者服務活動作準備。  

 行程第一站，團隊乘坐大巴跋涉近 4 小時，一路盤山公路蜿蜒，抵達

了納西族聚居地–吾木村。東巴文化傳承人和繼先老師向團隊介紹了東巴

文化的核心思想（人與自然的關係），和吾木村如何進行文化保育工作。

通過分組到村民家中進行家訪，和親身參與村內義工隊的環境保護活動，

同學們更深入了解當地村民的日常生活、氣候變化如何影響當地的生計收

入，和外來文化如何衝擊傳統文化。  

 離開吾木村，團隊經歷了和大自然的親密接觸﹕沿著崎嶇不平的山路，

走到金沙江邊的碼頭，乘船感受壯闊山河，然後在烈日當空下，登上大自

然另一鬼斧神工的石頭城。村民口中約 1.5 小時的行程，團隊用了 3 倍的
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時間，除了驚歎村民日常出行不易之外，同學們更對自己能克服陡峭曲折

的山路、完成這場高原徒步之旅而激動。途中同學們的勇毅堅持，和相互

攙扶照顧，也讓老師和領隊們深受感動。  

 回到麗江城區，團隊到了拉市海的社工站，為當地長者組織了一場交

流活動。同學們精心準備了幾個遊戲與長者同樂，又協助他們寫願望卡，

並帶來了香港的歌曲表演。長者們也興致勃勃，帶領同學們一齊圍圈打跳

（納西族舞蹈），在大合照後，同學和長者們一起吃午飯，繼續深入的交

流。這是同學們第一次服務一個全然陌生的群體，從策劃到執行，從現場

佈置到完結善後，從初見老人的靦腆尷尬到午飯時的真情流露，老師們也

驚訝同學們的快速成長和無限可能。  

 團隊在麗江也進行了一些輕鬆的參觀遊覽，包括束河古城、麗江民族

博物館、大研古鎮和木府，加上貫穿整個行程的飲食和歌舞體驗，讓同學

們沉浸在千年東巴文化的脈絡之中，也與香港截然不同的生活與氛圍形成

強烈的對比。  

 在離開麗江前的分享晚會中，同學們深情剖白五天行程的感受，交織

著笑聲與淚水，讓老師和領隊們動容。同學們的分享中，既有克服體力與

天氣挑戰完成高山徒步的成就感，也有與當地人跨越地域、跨越年齡、跨

越語言的心靈交流，更有收穫與共同經歷長途車程的艱辛、崎嶇山路中的

相互鼓勵、為生病和受傷同學的擔憂、為長者活動的深夜籌備等等患難與

共的友誼。  

 這五天，團隊不僅在自然與文化之間穿梭，也在服務與成長中跋涉。

願未來有更多的青年朋友，帶著對世界的好奇與善意，踏上屬於自己的多

元文化之旅。  
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報告撰寫﹕蔡穗昇  
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