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2024-2025 年度土房子服務報告附件 6A  

 

 

 

匯基書院﹝東九龍﹞．加德滿都服務團隊

 

 

2025 年 3 月 7 至 12 日，20 名匯基﹝東九龍﹞書院學生、兩名帶隊老師在尼泊爾首

都加德滿都探索異域文化和參與兒童服務。 

團隊在加德滿都遊覽了帕坦古城和參觀了國家藝術館，了解這古老國家的歷史和藝

術發展。我們邀請多名當地大學生義工同遊，並安排了隨機採訪當地居民和遊客的任

務，了解他們對尼泊爾在人民生活、經濟發展和旅遊體驗的感受和觀點。  

 

兒童服務方面，團隊與當地義工同行，在三個地點與孩子同樂。 
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第一所是當地 NGO「尼泊爾彩虹」新成立的貧民窟學習和供餐中心，那是為附近

貧民窟的孩童提供午餐和健康教育活動的兒童社區中心。兩天活動包括與 80 多名孩子

一起唱歌、玩遊戲和手工創作，同時為供餐中心粉飾外牆。  

第二所是離加德滿都兩個小時車程外的 Promise School，那是運行了兩年，由澳大

利亞國際 NGO 支持的私立學校，全校有 90 多名中小學生。全天活動中，團隊分成 4

組，分別為手工、遊戲、唱歌、介紹香港文化，循環與不同班級的學生互動，同時為

學校粉刷牆壁。  

第三所服務的政府學校由尼泊爾彩虹協調，是該機構重點支持的學校，包拾貧困生

助學和教學用品捐贈。學校有 120 多名小學生，從上午 10 時至下午 2 時的 4 個小時互

動交流中，有了前兩天的服務經驗和分工合作，4 組學生均在有條不紊的狀態下與孩子

們盡興。  

雖然有些語言不通，肢體動作管用，音樂和舞蹈增添了歡樂氣氛。  

完成服務的每個晚上，團隊都會進行覆盤分享，圍繞著大家對加德滿都的印象、當

地教育狀況，底層人民生活景況表達感受，亦探討「珍惜」、「幸福的定義」、「相互理

解和尊重」、「關心世界」、「自我成長」等議題。  

整個行程的體驗和收獲，讓香港學生感受尼泊爾這個落後國家人民生活各方面資源

饋乏的實況；與學生互動時體驗熱情和簡單的滿足，思考「生存」和「生活」兩者之

間的依存式關係或優先次序。  

對於還在青春期，入世未深的孩子們而言，異域的觸動可能只是一瞬之間，在成長

過程中存留的記憶有多少能左右他們的人生軌跡，只能各自領悟。  

寄望團隊們能記住土房子領隊老師的幾句靈魂拷問 : 

「當大家朝向長大後當醫生、律師、企業總裁時，會否問問自己的初心、以及與這
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個世界的關係﹖」 

「當大家帶著遊戲、手工、歌舞與孩子們玩樂時，還會問他們有什麼需要嗎﹖」 

「為什麼第二天早上正式集隊時，有同學遲到 10 分鐘，領隊會即時指正，毫不留

情面﹖」 

「為什麼領隊多次要求大家在餐桌時收起手機，專注於美食和與團友的交流﹖」 

「為什麼在加德滿都的地道餐廳久候上菜兩個多小時，大家都亳無怨言﹖時間流逝

的意義是什麼﹖」 

「為什麼大家會選擇到在尼泊爾加德滿都體驗生活﹖」 

 

 

 

 

 

報告撰寫﹕阿佬  

 

-  完  - 


