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 尼泊爾 TLS 服務 

 

 

今年，我們參與了「尼泊爾彩虹」的無饑餓 No Hunger Temporary Learning Spaces (TLS)  

計畫。  

在尼泊爾，貧民窟兒童面臨著嚴峻的食物短缺和營養不良問題，長期無法獲得健

康的飲食、衛生環境以及接受教育的機會。2025 年 2 月 23 日，彩虹貧民窟社區無饑餓

臨時學習中心正式開始營運。設立了固定的供餐站，每日為貧民窟兒童提供一餐乾淨、

營養的熱食以及清淨飲用水，改善兒童食物短缺和營養不良的現狀。依託於供餐， TLS

定期開展針對兒童的健康和衛生教育，並為他們提供長期性的綜合課程，持續改善貧

民窟社區內兒童饑餓、營養不良以及教育問題。  

接著，這座藍色的房子對於孩子們來說已經不僅僅是「學校」那麼簡單，它已經

變成了一個「家」，一個港灣，一個孩子們可以安心長大的空間。目前，貧民窟臨時

學習中心的營運團隊是由 1 名老師、1 名烹飪人員、以及多名志願者組成，共開設 3 個

班：日托班、輟學班和課業輔導班。  

具體服務包括﹕  

1) 提供營養餐：每天為貧民窟 300 名兒童提供一頓營養均衡的熱餐，確保他們能

夠攝取足夠的蛋白質、維生素和礦物質，以及健康飲用水；  

2) 健康普及教育：定期開展針對兒童及其家庭的健康和營養教育活動，提升社區

對健康飲食和生活方式的認識。  
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 以下是三名孩子的故事﹕  

Rozan  

她是一個安靜又有些調皮的小女孩，每次問她幾歲，都會慢悠悠伸出四個小手指，

這時，彩虹老師都會過來補充：其實她兩歲半。她還有一個隱藏技能，叫她名字時，

可能有點反應不過來，但叫她 police 時，會立馬回應你並做出敬禮手勢。彩虹老師解釋

說：每當問 Rozan 夢想是什麼，總會說當員警，可能對於小小的她來說夢想這詞語過於

陌生，但是她的回應總是十分堅定。Rozan 的爸爸在她小時候就離家出走，媽媽在別人

家當女傭，每天早早外出， Rozan 則由鄰居家的小哥哥一起帶著來彩虹  TLS 上學，晚

上也暫時待在鄰居家，等著媽媽回家。對於 Rozan 以及她的母親來說，TSL 是值得信賴

的另一個「安身之所」。  

 

Aryan 

如果剛進去彩虹 TLS，迎接的是一個大大的擁抱，你會是什麼感覺。這是第一次

真正走近 Aryan 的場景。Aryan 一家人擠在一間小小的鐵皮屋裏，家中有一個弟弟，一

個妹妹和一個哥哥，爸爸外出當勞工，媽媽當女傭，每次出門會帶上哥哥。和 Aryan 聊

天是坎坷卻很有意思的事情，我們用最簡單的扳手腕和剪刀石頭布來拉近彼此的距離，

用並不怎麼相通的語言外加手語聊天，聊到激動的時候用手機搜索圖片彼此確認。看

到 Aryan 手臂有一條很明顯的傷疤，他說這是他做飯時不小心被火燙的。原來每天早上

Aryan 都需要給自己和父親煮早飯，有時是餅乾，有時是熱茶，有時是煮菜，吃了可以

頂一天。細數著他會做的菜，白菜﹖他說 yes；胡蘿蔔﹖他說 yes，很多很多個 yes，在

無聲訴說著 Aryan 身為一個小當家的不容易。中午的供餐菜譜是米片加炒土豆加黃瓜等，

Aryan 說是他最喜歡的食物，而他最喜歡的水果是香蕉。  

 

 Yousu 

他是個有點痞帥的小男孩，7 歲，家中有爸爸媽媽和兩個姐姐。剛開始關注他是因

為他的一雙眼睛，也是構成痞帥的一部分，後面認真看才發現是因為眼睛灰塵積攢過

多導致眼部感染。 Yousu 是一個十分靦腆的小男孩，那天課程教一些簡單英語單詞，

講到 rainbow 的時候，教他們對應的漢語「彩虹」，Yousu 脫口說出 beautiful。當問他

為什麼會來到彩虹 TLS 時，他說因為喜歡這裏，有很多夥伴，可以學習，一起玩，看
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有趣的動畫，吃飽飯。問他覺得 TLS 像什麼，他毫不猶豫的說「home」，害怕我們沒

聽清，又鼓起勇氣大聲說「home」，隨後羞澀地低下頭。Yousu 還有一雙靈巧的手，老

師教 fish 這單詞時，他很快用雙手擺出了魚的造型並且靈動地游了起來。整理書包時，

他很認真的在數本子和鉛筆，仿佛那是他的珍寶一樣。他是發自內心的喜歡這裏，走

的時候必須像個小大人一樣跟人握手並說明天見。  

 

 

 以下是兩個志願者的故事 : 

Sonam 今年 18 歲，從建成 TLS 那天開始就一直支持的志願者，開玩笑叫他老志願

者。他說在他童年時期沒有遇到這樣好的地方，能夠一起學習、遊戲、有一頓飽餐，

他覺得我們在做一件很酷的事情，希望自己也能成為這個很酷計畫的一份子，將所知

道的知識傳遞給小朋友們，也算是彌補自己童年的遺憾。所以，經常能夠看到他忙碌

的身影奔走在學生中間，做課業時，也在衛生清潔時。大家紛紛說他是個值得信賴的

好幫手。  

 

Branies 今年 15 歲，也是 TLS 的志願者，來這裏已經近 3 個月了。很好奇他是怎麼

知道 TLS 的。他說是從社區學校朋友那裏瞭解到的，知道這裏有座彩虹房子，還主動

要承擔教學任務，可以教日托班的孩子。事實證明，他是一名靠譜的大哥哥，總能第

一時間捕捉到調皮的「小弟」並及時修正。當被問及還在上學年紀怎麼做志願者時，

他說學校總共有三次大型考試，剛考完一次，現在放假了。再過 1 個月就可以繼續去上

學。當我們附和說「你馬上就可以去學校了」，他遲疑了一下說是的。之後彩虹老師

告訴我們 Branies 不怎麼願意去校園，因為沒有制服，家裏沒有辦法支持他，在學校經

常被老師催促，有些同學也會議論他，所以 Branies 很自卑。當眼前這個靦腆又開朗的

男孩跟老師口中因為制服而自卑的孩子會合時，我們覺得他懂事得讓人心疼，他在盡

力幫助別人時卻隱藏自己的不安與難過，只是成為一個安靜的小太陽。  

 

 

TLS 場景 
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報告撰寫﹕龐志成﹝阿佬﹞  

- 完  -  


