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愛人愛己助學服務 

受惠學生： 307 名  

 

 

 

合作夥伴：葉志成基金會、柏升商務有限公司、筲箕灣潮語浸信會、根與翼、Lydia Yu

團隊、Melanie Liu、鄭寶珠、蘇偉、詩藝靜苑（東哥）、Grace Yung、Esther  

Lau、Frances Fan。  

 

今年，度過了新冠疫情的第三年，大家都說生活慢慢回復正常。 

我想，正常的意思是不用被限制行動，可以自由出入小區，又可以跟朋友面對面聊

天。 

經一事長一智，災難過後，理應有反思，如何避免重蹈覆轍。  
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20 年前的非典型肺炎，過後大家更重視環境衛生，在人多的地方帶上口罩，勤

洗手、勤通風、用公筷等等，漸漸成為習慣。  

而這傷亡慘重的新冠三年，大家又學到了什麼？  

不管是為了更安全、更健康的生存，還是追求更優質的生活，精益求精，理所

當然。 

對於我們的服務，也應如此這般思量。  

 

今年，被新冠疫情影響下，愛人愛己助學服務完成了以下工作：  

2022 年 12 月–2023 年 1 月發放秋季學期助學費；  

2023 年 5 月–2023 年 6 月發放春季學期助學費；  

2023 年 6 月到富順縣兩所中學和金堂淮口中學發放助學費；  

2022 年 9 月 -2023 年 6 月  網上進行全人健康十二課，每課選出 3 名優秀同學發

放獎勵。 

2022 年 7 月 -2023 年 8 月  三個助學生成長營分別在美姑、布拖和麗江進行。  

2023 年 4 月成都學生交流活動；  

 

這三年，少與學生們見面，遺憾之餘，亦感覺服務停滯不前，疫情解封之後，

經過討論，有了以下給學生的一封信：  

 

『2023– 2024 土房子愛人愛己自助互助計畫  

土房子愛人愛己助學計畫在 20 年前資助首名小學生開始，至今共資助了 1,000 多

人共 8,000 多人次，平均每年 300 多人，眾多資助學生中，最長的年期從小學至大學畢

業，超過十年的陪伴光陰，最短的也有兩三年了。  

每年，對於新增的學生，我們都會反覆強調，愛人愛己服務不單停留在經濟助學

層面，還有寒暑假成長營、週末活動、幸運兒成長故事系列、線上全人健康成長課等

等，目的是要告訴所有受助生，在成長階段，不要自限於原生家庭的某些障礙，理應

看清楚身邊每一種機遇和挑戰，為自己的人生創造更有利的發展條件，這是愛自己的

一部份。 

而愛人的行動，在於良好人際關係的互動和參與公益服務，可以在校內貢獻一己

之力，也可以在假期間參加志願支教活動，回到家鄉，跟兒童少年分享生活和奮發圖
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強的故事，印證自強不息、薪火相傳的價值和意義。  

如此說來，能跟所有助學生結緣，在相互詆勵中共同成長，是一幅十分美好的畫

面。 

不過，經過了 20 年，愛人愛己服務似乎有點兒迷失了，原因如下：  

第一點，從每學期助學生的感謝信和學習評估表中，發現有些孩子們已不太重視

經濟助學這回事，而且，隨著大家經濟條件的改善和在校各方面的獎學費用，一種不

是雪中送炭，而是錦上添花的感受頻生，讓我們質疑是否在「好心做壞事」。當然，

對於困境家庭而言，經濟助學還是有需求的，只是千篇一律，甚至敷衍了事的回應卻

實在讓人揪心。  

其次，三年疫情，阻止了大家參加活動的機會，無法現場活動肯定疏遠了感情的交

流。 

其三，  是籌集助學費的壓力，一直以來，我們希望與助學生有更強的互動，組織

更多的活動，只是近幾年在成長營費用的籌集方面，結果一點都不理想，只能把資源

集中在某些山區孩子。 

在現實與理想的差距中，如何物盡其用，善用愛心人士的每一分資源，使愛人愛己

服務更有益於大家，考慮良久後，決定了以下的方案：  

1  服務名稱更改為「愛人愛己自助互助成長服務」 

2  所有現屆助學生請加入微信群，名稱：23–24 土房子愛人愛己自助互助計畫  

3  經濟助學的安排如下  

3.1 原本全年的助學金分為兩部份， 50%為助學費於秋季學期發放，50%為獎  

   學金發放。  

3.2 助學費按填寫感謝信和評估表的認真程度發放，審核不過關者按退出計畫  

   處理。  

3.3 獎學金按全年參與助學計畫活動的表現和品質分成不同等級發放。  

獎學金等級： A 優異    B 優良    C 良好    D 一般    E 僅合格   

F 不合格（不發放獎學金）  

 

4  成為土房子助學生，需參與和完成以下任務：  

4.1 提交秋季感謝信和評估表  

4.2 提交一份親手製作的物品 
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4.3 提交開學時的全年學習計畫表（學年開始 9 月提交）  

4.4 提交學年結束後的年度學習總結（學年結束 7 月提交）  

4.5 參與網上遙距成長課（每月閱讀一篇主題文章，然後書寫讀後感）  

4.6 參與幸運兒系列一對一訪談活動（隨機分配訪談對象，按主題訪談，並撰 

   寫對方的成長故事。）  

4.7 參與每雙月的網上問卷調查。  

5  每年會組織四個成長營，寒假一個、暑期三個，成長營費用來自三個部份：獎  

   學金餘款佔 30%、資助人捐贈佔 40%和參加者自籌佔 30%。  

 

期待以上舉措，更能驗證愛人愛己自助互助的服務理念。  

更期待大家能積極、投入參與所有活動，為自己的全身心健康成長爭取優勢發展。』 

 

2022–2023 年度愛人愛己助學服務捐助方名錄（助學生 307 人）  
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葉志成基金會 189 人  樂山市馬邊縣 18 

涼山州美姑縣、喜德縣、布拖縣、 33 

自貢市富順縣 77 

瀘州市瀘縣  1 

成都市金堂縣 47 

達州萬源市  13 

柏升商務有限公司  12 人   達州萬源市  12 

根與翼   63 人  達州市  12 

樂山市馬邊縣 14 

涼山州  37 

筲箕灣潮語浸信會 19 人  涼山州  19 

Lydia Yu 團隊  6 人  涼山州  6 

Melanie Liu   5 人  四川各省  5 

鄭寶珠   4 人  四川各省  4 

蘇偉 2 人  自貢市  2 

詩藝靜苑（東哥）2 人  涼山州  2 

Grace Yung  3 人  涼山州  3 

Esther Lau  1 人  涼山州  1 

Frances Fan 1 人  涼山州  1 

 

報告整理：阿佬  

 

 


